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ENSINAR A SORRIR: UMA PROPOSTA INOVADORA EM SAÚDE BUCAL VOLTADA ÀS GESTANTES E BEBÊS
Luênia Lisboa Mangueira

Felipe Figueiredo Rosas
Paula Lorena Lins de Araújo César  
Faldryene Sousa Queiroz

Carolina Bezerra Cavalcanti Nóbrega
As gestantes são consideradas grupos prioritários de atenção básica em saúde tendo características particulares e alto risco para doenças bucais. Com isso o objetivo desse projeto foi desenvolver ações que visem à promoção em saúde bucal das gestantes e bebês. A coleta de dados foi realizada em 27 gestantes de 4 UBS do município de Patos/PB. Para isso foi elaborada e validada uma ficha clínica com dados de CPO-D e IHOS como também foram aplicados questionários e recolhidos o APGAR dos bebês que nasciam. Após o diagnóstico situacional, foi desenvolvido um trabalho de educação continuada. Os dados obtidos do IHOS foram em dois momentos: inicial e durante trabalho de educação continuada.Observou-se que as gestantes inseridas em áreas de risco social apresentaram índices mais altos, tanto para higiene bucal como para experiência de cárie (1,4 e 8,3 respectivamente), tendo apenas uma UBS apresentando IHOS menor que 1,0 e todas as gestantes que realizaram o segundo IHOS passaram de uma qualificação regular (1,1 a 2,0) para boa (0 a 1,0). Nos questionários analisados a maioria respondeu que escovava os dentes três vezes ao dia e que 99% delas gostariam de participar de um programa de promoção de saúde. O APGAR obtido foi de 9/10. Com base nos resultados apresentados pode-se concluir que houve diminuição nos valores do índice IHOS o que demonstra que atividades de promoção de saúde e integralidade em atenção são úteis no desenvolvimento da autonomia no cuidado e consequente melhora nos níveis de saúde bucal. 
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